
PIANO DIETETICO BASE 2017/2018 

Cucina R.S.A. San Francesco 

Menù panino (solo per scuola primaria) 

 
 

LUNEDI' 
 

MARTEDI' 
  

GIOVEDI' 
 

1^ Settimana 

 
Panino con Tacchino 
 
Frutta fresca 
 

 

 
Pizza margherita 
 
Frutta fresca 

  

 
Panino con hamburger di 
manzo 
Yogurt 

 

2^ Settimana 

 
Panino con formaggio 
 
Frutta fresca 
  

 

 
Panino con Frittata 
 
Frutta fresca 

  

 
Panino con prosciutto cotto 
 
Yogurt 

 

3^ Settimana 

 
Panino con frittata 
 
Frutta fresca 
 

 

 
Pizza margherita 
 
Frutta fresca 

  

 
Panino con prosciutto cotto 
 
Yogurt 
 

 

4^ Settimana 

 
Panino con prosciutto crudo 
 
Frutta fresca 
 

 

 
Panino con formaggio 
 
Frutta fresca 
 

  

 
Panino con prosciutto cotto 
 
Yogurt 

 

 
 
 


